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	АТТЕСТАЦИОННАЯ ПРОГРАММА

ВСЕУКРАИНСКОЙ ДЕТСКОЙ ШКОЛЫ АЙКИДО


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уровень
	Техники

	
	Иккио
	Никкио
	Санкио
	Йонкио
	Гоккио
	Шихо Наге
	Ирими Наге
	Коте Гаеши
	Кайтен Наге
	Тенчи Наге
	Кокью Наге
	Коши Наге
	Кокью Хо

	10 Кю                (белый пояс)
	Камае, Ирими Тенкан, Шикко (мае, уширо), Мае Укеми, Уширо Укеми, страховки падением на спину и на бок.
	Дзёдан Цуки
	
	

	9 Кю                 (белый пояс)
	Ай Ханми
	Мае Укеми, Уширо Укеми, Тоби Укеми, Йоко Укеми, Аши Сабаки(Цуги Аши, Окури Аши, Аюми Аши), Тенкан, Тенкай.
	Ай Ханми
	
	
	Риоте Дори
2 варианта
	
	Сувари Ваза

	8 Кю               (желтый пояс)
	Катате Дори
	
	
	
	
	Ай Ханми
	Шомен Учи
	
	
	
	Риоте Дори
4 варианта
	
	Сувари Ваза

	7 Кю               (желтый пояс)
	Шомен Учи
	
	
	
	
	Катате Дори
	Ай Ханми
	Катате Дори
	
	
	
	
	Сувари Ваза

	6 Кю            (оранжевый пояс)
	Ката Дори
	Катате Дори
	
	
	
	Йокомен Учи
	Катате Дори
	Шомен Учи
	
	
	
	
	Сувари Ваза

	5 Кю      (оранжевый пояс)
	Сувари Ваза
Шомен Учи
	Шомен Учи
	
	
	
	Ханми Хантачи Ваза Катате Дори
	Сувариваза Шомен Учи
	
	Катате Дори Учи
	
	
	
	Сувари Ваза

	4 Кю           (зеленый пояс)
	
	Ката Дори
	Катате Дори
	
	
	
	
	Йокомен Учи
	
	Риоте Дори
	
	Катате Дори
	Сувари Ваза

	3 Кю           (зеленый пояс)
	Катате Дори
	Риоте Дори
	Риоте Дори
	
	
	Риоте Дори
	
	
	Сувари Ваза

	2 Кю                   (синий пояс)
	Шомен Учи (сувариваза и тачиваза)
	Катате Дори, Шомен Учи
	
	
	
	Дзёдан Цуки
	Сувари Ваза

	1 Кю     (коричневый пояс)
	Уширо Риоте Дори
	Шомен Учи
	Уширо Риоте Дори
	Шомен Учи Сото
	Катате Дори
	
	
	Сувари Ваза Тачи Ваза

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПРИМЕЧАНИЕ:
· Минимальный возраст для  10 Кю – 6 лет;
· Минимальный срок подготовки – 6 месяцев;
· Студент должен знать все техники, требуемые на уровни, ниже уровня, на который он сдает;
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	АТТЕСТАЦИОННАЯ ПРОГРАММА

ВСЕУКРАИНСКОЙ ДЕТСКОЙ ШКОЛЫ АЙКИДО



	Уровень
	Рекомендуемые нормативы по ОФП и гимнастической подготовке.
	Требования к теории Айкидо.

	
	Отжимания
	Скручивания(пресс)
	Приседания
	Стойка на руках
	Стойка на руках с выходом в змейку
	Мостик лежа
	Мостик стоя
	Колесо
	Гимнастический переворот 
	

	10 Кю                (белый пояс)
	5
	5
	5
	+
	 
	+
	 
	+
	 
	Ритуал Рэй-Сики, правила поведения в додзё; Стойка Камаэ (Миги, Хидари); японский счет 1-10

	9 Кю                 (белый пояс)
	10
	10
	10
	 
	+
	 
	+
	+
	 
	Японский счет 1-100; разминка кистей рук; знание видов атак; знание об Основателе Айкидо.

	8 Кю               (желтый пояс)
	15
	15
	15
	 
	Сувари вадза
	 
	 
	На 1 руке
	Вперед
	 Стойки и взаимное расположение при отработке техник; из чего состоит название техник в Айкидо; знание о мастерах Айкидо

	7 Кю               (желтый пояс)
	20
	20
	20
	+ кувырок вперед
	 
	 
	 
	 
	Назад
	Принципы Айкидо; виды оружия в Айкидо.

	6 Кю            (оранжевый пояс)
	25
	25
	25
	На 1 руке в паре
	На 1 руке в паре
	 
	 
	 
	Стойка на голове
	 

	5 Кю      (оранжевый пояс)
	30
	30
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	Фляк
	 

	4 Кю           (зеленый пояс)
	35
	35
	35
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3 Кю           (зеленый пояс)
	40
	40
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 Кю                   (синий пояс)
	45
	45
	45
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 Кю     (коричневый пояс)
	50
	50
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 




	Соответствие детских и взрослых степеней

	Детская степень
	Взрослая степень

	4 Кю
	5 Кю

	3 Кю
	4 Кю

	1 Кю
	3 Кю
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